ESTADO DA PARAIBA

PREFEITURA MUNICIPAL DE JOAO PESSOA
Sistema Municipal de Orientag&o e Defesa do Consumi
DIVISAO DE PESQUISA

Av.D. PEDRO |, SIN

Telefones: 0800-83 2015 - 3214 3040 , Ramal 215

Pesquisa realizada no dia:
Coordenador de Pesquisas:

Equipe de Pesquisa: Fabio Valentim

ACADEMIAS

dor

14 e 15 de novembro de 2011

pre:on,

Nara Marques Ribeiro

APRESENTACAO

Observacéo

PESQUISA DE ACADEMIA DE GINASTIC A E MUSCULACAO

Valores

Academia Superagéo

A academia oferece: Musculagdo, Power Jump, SupsyeS Step Gap, Super Mix, Bike Indoor,
Pilates Fitness, Super abdomen, Step local, Alorgeare Jump.. A avaliagéo fisica sera cobradg
valor por fora e o aluno que desejar fazer Dangptarou alongamento ter4 um acréscimo na
mensalidade.

O horério de funcionamento durantg
Semana é das 5:30h as 22:00h e sal
das 8:00h as 12:00h

=
3

A Mensalidade: Plano de livre acesso mensalidade R$,00, plano Executivo mensalidade R$ 98,00
hatigrario de segunda a sexta das 11h as 15h), avaBa fisica R$ 45,00, dangoterapia mensalidade H
105,00 e alongamento R$ 80,00.

Corpo Livre

A academia oferece: alongamento, danca, extreme, hidnp, jlocalizada, musculagéo, pila

pump, spinning, yoga, capoeira, hidrojump (cama elasticpiscina), pilates boll, pilates solo, power’

trainner, fightdance, gap e air climber. e step.

e% horéario de funcionamento é das 5:
Qa0 12:00h e 15:h as 22:00h, de segt

1 i R$ 95,00, liagdo fisica R$ 30,00, ao fisica R$ 20,00, pacote trimestral R$ &H)

a sexta-feira e sdbados das 9:00h
12:00h

hO (a vista), pacote de seis meses R$ 75,00(a vista).

Prodigio Academia

A academia oferece ginastica, musculagéo, hidretiiaa natacdo e hidro gestantes.

O horério de funcionamento é das 5:
as 22:30h durante a semana e sabad
7hs as 12hs.

BOBnsalidade da musculagéo e aerdbica horario livie$ 155,40, mensalidade da musculagéo e aerobj
D tlagrio executivo R$ 90,00 (das 11h30 as 14h30)thicdo R$ 99,40, Hidroginastica R$ 99,40 e hidra
gestante R$ 157,50.

Mesquita Brother

A academia oferece: musculagdo, boxe, muay thai, kundyy, Kon-do, condicionamento fisict
aero box. Outro tipo de servigo oferecido pela academia éportespara inclusdo social, Proj
Garotos do Boxe sem fins lucrativos (inscricestaby

% horario de funcionamento é das 5:

)ﬁl)o 12:00h e 15:h as 22:00h, de segy

a sexta-feira e sbados das 8:00h
12:00h e das 15hs as 19hs.

X Mensalidade R$ 120,00.
s

Up academia

A academia oferece musculagéo, ginastica, yoga, alongangwinning, jump, circuito, up trainif
pump, step e local. Se o cliente quiser ele poderé fazer 8ddiasila gratis, para poder conhec]
estrutura da academia e o acompanhamento diferenciado mdissipnais para sua mel
comodidade e satisfag&o.

@ horério de funcionamento é das 5:
Ersa23:00h , de segunda a sexta-fei
eabados das 7:00h as 11:00h e 16:(
20:00

pOh

-ademia oferece dois tipos de mensalidade, hoidfivie mensalidade R$ 159,00 e horéario reduzid
enfrada das 11hs as 15 hs, saida livre ) mensalittaR$ 130,00. A acdemia também trabalha com plaj
aS  anual com a mensalidade por R$ 107,0 ou plano antarario reduzido por R$ 90,00.

Academia Jump

A academia oferece musculagéo, ginastica, boxeag thay.

O horério de funcionamento é das 5

as 10:00 pela manh&, das 14:30h

22:00 tarde e noite. Sabado das 08
as 11:00h.

30

SO valor da mensalidade é R$ 70,00 = R$ 10,00 de miatila para homens e R$ 65,00 = R$ 10,00 par|
I00h mulheres.Pode ser pago no dinheiro e cheque.

Pantera Academia

A academia oferece : musculagéo, taekyondo, kung-fu, bdmg, box, karete, jaz, bale, danga
ventre e rip hop.

O horério de funcionamento é de

dosegunda, quarta e sexta das 5:00h|

21:00h, terga e quinta das 5h30 as 23
e sabado 6:00h as 16:00h.

de mer

ggalquer mc de R$ 30,00, les R$ 40,00 e a cada modalidade a
acrescimo de R$ 15,00. Se o cliente quiser optaripelano simestral ele pagara R$ 120,00 ou 6 x R
Lhs 20,00 nos cartdes de crédito.

Training Academia

A academia oferece : musculacéo, ginastica, hidéstca, esteira e artes marciais.

O horério de funcionamento de segu|

a sexta 5:00h as 22:00h e sébado 8

as 18:00h. Musculag@o em horéario
almogo é 11:00h as 15:00h.

nda

0fbsculacio, ginastica e hidro mer de R$ 89,0Bin4sti R$ 45,00, hidroginasti
He (segunda , quarta e sexta) R$ 40,00. Avaliagaoiés R$ 45,00,

mer




Studio Academia

A academia oferece: musculagédo, ginastica, alongameatacao, hidroginastica, jump, step, b
Jui-Jitsu, Muay Thai, Kung-Fu, danga de saldo ealao ventre.

Servagao valores

i
D

a Sexta das 5:30h as 22:00h e sabad
8:00h as 16:00.

O horério de funcionameto é de Segund%academia oferece diferentes tipos de mensalidadeusculag&o e ginastica com o horério livre R$|

@O 00, apenas musculagéo ou ginastica R$ 52,00. B@ara quem ja é aluno R$ 20,00, para quem vaj
[1a: g;apenas boxe R$ 35,00. Danga do ventre e artearciais para quem ja é aluno R$ 28,00 para que]
ndo é R$ 45,00. Danca de saldo para casal R$ 80,60rma de pagamento dinheiro.

e
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O horério de funcionamento € das 5: [\ lidade d: lagdo R$ 65,00, Natag&o Tl ®8,00, Natagdo SQX R$ 65,00, laga
- . L. N . ~ . . - . s . ensalidade da musculagdo ,00, Natagdo ,00, Natagéo ,00, musculagéo
Academia Med|ey A academia oferece vérias modalidades, musculag@acao, ginastica e hidroginastica. as 11.(30?; e 14'hssd23('100hé|$e Se?; ginastica RS 75,00, ginastica RS 60,00 e apenasthiginastica SQX R$ 65,00,
sexta-feira, sdbado das 8hs as R
11
A academia oferece: musculagéo, aerébica, danga ritmiasluare preparacéo para condicionarre(r?tgorério de funcionamento ¢ das &: lidad és modalidad laca 6bi 45,00. laga
Férmula NG . cao, s [ prep: G P 80°10:00h e 15:h as 21:30h, de seg] Plllégsal lade com as trés modalidades (muscul aggo,f@e aerdbica) R$ 45,00. Apenas musculag&o|
fisico. N ta-fei 40,00, apenas ginastica R$ 35,00.
a sexta-feira
12
O horério de funcionamento é das 6:p0h
Magno Academ|a A academia oferece musculagéo. ::x]t.;-sa?ge lgal:):(sjozszogzvsdefggﬁ dZsa Mensalidade da musculagdo R$ 45,00 , podendo seigpaatravés de dinheiro.
13 11:00h.
P . ~ - O horério de funcionamento € das 6:| Mensalidade da musculagéo R$ 30,00 (qualquer hora , musculagao e aerébica R$ 35,00 e aerobi
Corpo e Saude A academia oferece musculacéo e aerébica. 20 11:00h € 15:00h &s 21:00h. RS 25,00 ( segunda, quarta e sexta).
15
© horério de funcionamento € das &:pon lidade R$ 40,00, existe também pl wos das 10hs as 11h30 R$ 35,00, das 15hs as 1|
H . = A . . A . ensalidade ,00, existe tambem planos exe as S as ,00, das S as
Max Sport Academia A academia oferece musculagéo. as 11d.30‘h et 1?.90h as 22:00h, | Y8 RS 35,00 6 das 20n30 as 22h R 35,00.
segunda a sexta-feira
16

Estabelecimentos pesquisados
ZONA LESTE

Prodigio Academia,
Corpo livre,

Av NS Navegantes, 1060 - TAMBAU - 3247-2566
Av. Pres Epitacio Pessoa, 3758 - Jodo Pessoa - 3226-2741

Superacgéo Academia, Rua Dr Frutuoso Dantas, 126 - Cabo Branco - 3247-5040
Up academia, Av Cajazeiras, 394-Manaira - 3247-3289
Mesquita brother Av Gov Argemiro Figueiredo, 2951 - Bessa 3246-2096

ZONA NORTE

Academia Jump, Av Sinésio Guimaraes, 573 - Torre - 3241-2188

Pantera Academia, Av Beaurepaire Rohan, 90 - Centro - 3221-8855

Training academia, Av Alagoas, 538 — Bairro dos Estados - 3244-6116
Studio Academia, Rua Dr Orestes Lisboa, 13 - PEDRO GONDIM - 3224-0656

ZONA SUL

Academia Medley, Rua Doutor Ernani Borba, 120, Bancarios - 3235-5024

Férmula no Geisel

Magno academia, Rua Cel Ascendino F., 423 - CASTELO BRANCO 3244-2600

ZONA OESTE

Corpo e Satde, Av Cruz Armas, 974 - Ci

ruz das Armas - 3242-6322

Max Sport Academia, Av 1° Maio, 336, 58015430, Jaguaribe - 3221-1430



