ESTADO DA PARAIBA

PREFEITURA MUNICIPAL DE JOAO PESSOA
Sistema Municipal de Orientagéo e Defesa do Consumi
DIVISAO DE PESQUISA

Av.D.PEDRO I, SIN

Telefones: 0800-83 2015 - 3214 3040 , Ramal 215
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PESQUISA DE ACADEMIA DE GINASTIC A E MUSCULACAO

Pesquisa realizada no dia: 12 e 13 de novembro de 2012
Coordenador de Pesquisas: Fabio Valentim

Equipe de Pesquisa: Suénya Rodrigues e Fabio Valent im

ACADEMIAS

Academia Superacgéo

APRESENTACAO

A academia oferece: Musculagéo, Power Jump, Supses Step Gap, Super
Mix, Bike Indoor, Pilates Fitness, Super abdong&ep local, Alongamento e
Jump.. A avaliagdo fisica sera cobrada um valoffgrare o aluno que desejar
fazer Dancoterapia ou alongamento ter4 um acréstammensalidade.

Observacéo

O horério de funcionamento
durante a semana é das 5:30
22:00h e sabado das 8:00h
12:00h

Valores

Mensalidade: Plano de livre acesso mensalidade R85,00, plano

h Byeecutivo mensalidade R$ 114,00 (horario de segundssexta das 11h as
as15h), avaliagdo fisica R$ 52,00, dancoterapia nsalidade R$ 130,00 €
alongamento R$ 90,00.

Corpo Livre

A academia oferece: alongamento, danga, extreme, hidrop,jdocalizada
musculacdo, pilates, pump, spinning, yoga, capoeirapjuidhp (cama elastica
piscina), pilates boll, pilates solo, attck, Boxe exeauitiitt boll, gap e air climbe
e step.

nodas 5:30h ao 12:00h e 15:h
22:00h, de segunda a sexta-ft
e sébados das 9:00h ao 12:0

1, O horério de funcionamento g

AsMensalidade R$ 120,00, avaliacéo fisica R$ 40,0Gwliacéo fisica R$
2i130,00 pacote trimestral R$ 95,00 pacote de seis mefR$ 85,00(a vista).
0h

Mesquita Brother

A academia oferece: musculac@o, boxe, muay thai, kungafunaira, thay Ko
do, condicionamento fisico e aero boxe. Outro tipo de seraigrecido pel
academia é o esporte para inclusédo social, Projeto Garatd3ode sem fin
lucrativos (inscricdes abertasjambém esté participando do projeto olimpic
Rio 2016, trabalhando com 21 pessoas entre criangas e adalestes que V4
participar de alguma forma das olimpiadas, como competidags ol
voluntérios, a pedido da presidencia de republica.

O horério de funcionamento
das 5:30h ao 12:00h e 15:h

pe sabados das 8:00h as 12:0
das 15hs as 19hs.

22:00h, de segunda a sexta-fxlra

W~

R
E/Iensalidade de atividade com horério livre todos odias R$ 120,00 reais,
tﬁeﬁs} dias de atividade R$ 95,00 reais, dois dias dévidade R$ 75,00 reai

Up academia

A academia oferece musculagdo, ginastica, yoga, alongamsgpinning, jump

circuito, up training pump, step e local. Se o cliente quéderpodera fazer 8 d:rtas 5:00h as 23:00h , de segu
)

de aula gratis, para poder conhecer a estrutura da acaderaa@mpanhame
diferenciado dos profissionais para sua melhor chdaole e satisfagéo.

O horério de funcionamento

sexta-feira e sdbados das 8]

as 12:00h e 16:00 as 20:00 hs.

,é academia oferece dois tipos de mensalidade, horafivre mensalidade|

$ 199,00 e horario reduzido (entrada das 11hs a$ hs, saida livre )

ensalidade R$ 140,00. A acdemia também trabalharogplano anual

orario livre) com a mensalidade de R$ 129,00 en2 Vezes, ou plano
anual horéario reduzido por R$ 99,00. em 12 vezes.
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Academia Jump's

A academia oferece musculagao.

O horério de funcionamento
das 5:30 as 10:00 pela manh
das 15:00h as 22:00 tarde ¢

11:00h.

noite. Sabado das 08:00h ds

%5 valor da mensalidade vai de R$ 55,00 até R$ 80,f#ais dependendo d
plano que o aluno escolher, matricula R$ 20,00 resi

Pantera Academia

A academia oferece : musculagao, taekyondo, kung-fu, tkixg box, karete, ja:
bale, danga do ventre e rip hop.

O horério de funcionamento é

F'5:00h as 21:00h, terca e quir
das 5h30 as 21hs e sabado 6
as 16:00h.

segunda, quarta e sexta das

Qualquer modalidade mensalidade de R$ 30,00, duaodalidades R$

ia 40,00 e a cada modalidade a mais acrescimo de R$0Ib6 Se o cliente

quiser optar pelo plano semestral ele pagara R$ 120 ou 6 x R$ 20,00
nos cartdes de crédito.

Training Academia

A academia oferece : musculagéo, ginastica, hidrogisgstiteira, artes marci
e natacéo.

O horério de funcionamento ¢
ilssegunda a sexta 5:00h as 22:

e sébado 8:00h as 18:00h.
Musculagéo em horério de
almogo é 11:00h as 15:00h

e

DOh  Musculagéo, ginastica e hidro mensalidade R$ 99,0Ginastica

mensalidade R$ 55,00, hidroginastica (segunda ,ajta e sexta) R$
55,00. Avaliacdo fisica R$ 35,00,




Studio Academia jump, step, boxe, MMA, spping, Muay Thai, Kung-Fu.

O horério de funcionameto é

A academia oferece: musculagdo, ginastica, alongamest@gdo, hidroginastiqaegunda a sexta das 5:30h £

22:00h e sabado das 8:00h
16:00.

gé academia oferece diferentes tipos de mensalidadeusculacéo e aerg

m o horario livre R$ 72,00, apenas musculacdo agro R$ 60,00. Boxg

~ para quem j& é aluno R$ 28,00, para quem vai fazapenas boxe R$

,00. MMA, muay thay e kung fu R$ 50,00 reais, parquem ja é aluno
R$ 30,00 Forma de pagamento, dinheiro.

Academia Medley e hidroginastica.

A academia oferece varias modalidades, musculagdo, patggéaning, ginastig

alas 5:00h as 11:00h e 13:30H
23:00h, de segunda a sexta-fe
sabado das 8hs as 12h.

O horério de funcionamento g

%ensalidade da musculagdo R$ 80,00, Natagdo Terguinta R$ 70,00,
atacdo Segunda, Quarta e Sexta R$ 80,00 Spinnin@ R0,00, ginastica|
R$ 70,00 e hidroginastica R$ 80,00.
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Formula para condicionamento fisico.

A academia oferece: musculagdo, aerébica, danca ritmésdeare preparac

ioo horario de funcionamento

21:30h, de segunda a sexta-ft

das 6:00h ao 10:00h e 15:h @85,00. Apenas musculacdo todos os dias da semana8#®0 musculagéo

EMensalidade com as trés modalidades (musculagéo,ra e aerdbica) R§

pira vezes na semana R$ 45,00.
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Magno Academia A academia oferece musculag&o.

O horério de funcionamento
das 6:00h as 11:00h e 16:h

22:00h, de segunda a sexta-fgira, cheque.
sébados das 7:00h as 11:00h!.

é
adensalidade da musculagdo R$ 50,00 forma de pagambe, dinheiro ou

12

Corpo e Salde A academia oferece musculagéo e aerdbica.

O horério de funcionamento
das 6:30h ao 11:00h e 15:00h
21:00h.

“all\éensalidade da musculagéo R$ 35,00 (qualquer hor&) , musculagéo e
aerdbica R$ 40,00 s6 aerébica R$ 30,00 ( segundaada e sexta).

13

Max Sport Academia A academia oferece musculag&o.

O horéario de funcionamento
das 6:00h as 11:00h e 15:00h
21:30h, de segunda a sexta-fe

[V ON

sMensalidade R$ 45,00 todos os dias, trés dias dar@na R$ 40,00.
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Pré6 Forma Academia A academia oferece musculag&o, ginastica e danca

O horéario de funcionamento
das 6:00h as 12:00h e 15:00h

22:00h, de segunda a sexta-fgira,
sabados de 07:00 as 12:00 hs.

é
as . - . .
Mensalidade com direito as trés modalidades R$ 480

O horério de funcionamento| é
Bio Forma A academia oferece musculagéo e aerdbica. ga:e?(;gg';ii: zsit?ggogedsee%lg?gg Mensalidade R$50,00 para qualquer modalidade.
s as 12:00 hs.
Estabelecimentos pesquisados
ZONA LESTE ZONA SUL

Corpo livre, Av. Pres Epitacio Pessoa, 3758 - 3226-2741

Superagdo Academia, Rua Dr Frutuoso Dantas, 126 - Cabo Branco - 3247-5040
Up academia, Av Cajazeiras, 394-Manaira - 3247-3289

Mesquita brother Av Gov Argemiro Figueiredo, 2951 - Bessa 3246-2096

ZONA NORTE

Academia Jump, Av Sinésio Guimarées, 573 - Torre - 3241-2188

Pantera Academia, Av Beaurepaire Rohan, 90 - Centro - 3221-8855

Training academia, Av Alagoas, 538 — Bairro dos Estados - 3244-6116

Studio Academia, Rua Dr Orestes Lisboa, 13 - PEDRO GONDIM - 3224-0656

Academia Medley, Rua Doutor Ernani B
Férmula no Geisel
Magno academia, Rua Cel Ascendino F

orba, 120, Bancérios - 3235-5024

., 423 - CASTELO BRANCO 3244-2600

Bio forma academia, Av. Josefa Taveira N° 101 - Mangabeira

Proforma academia , Rua Inp. Emilia de

ZONA OESTE

Mendonga Gomes N° 175 - Valentina 32553641

Corpo e Salde, Av Cruz Armas, 974 - Cruz das Armas - 3242-6322
Max Sport Academia, Av 1° Maio, 336, 58015430, Jaguaribe - 3221-1430



