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12 Etapa: Prova Objetiva

INSTRUCOES

1. Este Caderno de Questbes compreende as Provas de Saude Coletiva e
Conhecimentos Especificos. Apresenta 20 questdes. As questdes de 01 — 10
(Conhecimentos Especificos), 11 — 20 (Saude Coletiva).

2. Cada questao objetiva apresenta cinco opcdes de resposta, das quais apenas
uma é correta.

3. Interpretar as questdes faz parte da avaliacdo; portanto, ndo adianta pedir
esclarecimentos aos Fiscais.

4. O candidato devera utilizar caneta esferografica, tinta na cor preta ou azul.

5. O candidato dispde de, no maximo, quatro horas para responder as questdes e
preencher o Cartdo de Respostas.

6. Apos ser identificado, nenhum candidato podera retirar-se da sala de prova sem
autorizacdo e acompanhamento da fiscalizacao.

7. Nao sera permitido ao candidato retirar-se da sala antes de decorrida uma hora
do inicio da prova.

8. Antes de retirar-se definitivamente da sala, o candidato devera devolver ao Fiscal
o Cartdo de Respostas e assinar lista de presenca.

NUTRICAO

Questao 1

Os pacientes com dislipidemia isolada e aqueles com risco cardiovascular
aumentado devem ser orientados para a instituicdo de medidas nao-farmacologicas
relacionadas & mudanca de estilo de vida (MEV) (grau de recomendacéo |, nivel de
evidéncia A). Dentre elas, as recomendacOes dietéticas preconizadas pela
Sociedade Brasileira de Cardiologia para o tratamento das hipercolesterolemias
séo:

| - A gordura total de 25 a 35%, carboidratos de 50 a 60% e proteinas cerca de 15%
das calorias totais.

Il - Os &cidos graxos saturados menor ou igual a 7%, polinsaturados menor ou igual
a 10%, monoinsaturados menor ou igual a 20% e acidos graxos trans menor que
1% das calorias totais.

[l - Colesterol dietético menor que 200 mg/dia.

IV - Fibras alimentares totais de 20 a 30 g/dia, sendo 5 a 10 g, destas, de fibras




soluveis.

V - As calorias totais devem ser ajustadas ao peso desejavel.
Acerca dessas assercodes, assinale a opgao correta:

a) As alternativas | e |l estdo corretas.

b) As alternativas I, lll e IV estéo incorretas.

c) As alternativas I, IV e V estao incorretas.

d) As alternativas IV e V estéo corretas.

e) Todas as alternativas estéo corretas.

Questéao 2
A metformina € um antidiabético oral da classe das biguanidas, sendo o
medicamento de escolha no tratamento inicial do diabetes mellitus tipo 2,
especialmente em pessoas obesas ou com sobrepeso e pessoas sem problemas
renais. Ajuda a reduzir os niveis de lipoproteina de baixa densidade (LDL, o
"colesterol ruim") e triglicérides, e ndo provoca aumento de peso, podendo até
mesmo provocar discreto emagrecimento. Porém, o uso prolongado da metformina
estd associado a um aumento nos niveis de no sangue e a ma-
absorcao de . Quanto maior a dose de metformina e o tempo de uso,
maior a incidéncia da deficiéncia; alguns autores recomendam estratégias de
prevencgao.

Acerca dessas assercdes, assinale a op¢édo que preenche corretamente as
lacunas:
a) Colesterol, vitamina B6.
b) Glicose, zinco.
c) Colesterol, folato.
d) Insulina, potassio.
e) Homocisteina, vitamina B12.

Questéao 3
Com relacdo aos instrumentos utilizados na avaliagdo do consumo alimentar das
pessoas, julgue os itens a seguir.
| - O questionario de frequéncia alimentar € um método retrospectivo de avaliacdo
da ingestéo de alimentos em determinado periodo.
Il - O recordatério de 24 horas é um método de avaliacdo de consumo alimentar
que permite inferir acerca do grau de adequacg&o do consumo de macronutrientes.
Il - A importancia da avaliacdo do consumo alimentar em criancgas reside no fato de
que deficiéncias quantitativas e(ou) qualitativas do consumo acarretam, no curto
prazo, atrasos pondero-estaturais.
IV - A relagdo cintura-quadril € um indicador que possibilita uma estimativa do
consumo de gordura total a partir dos 10 anos de idade.

Com referéncia a essas asserc¢des assinale a alternativa correta:

a)llelll.
b)lelV.
c)lell

d) I, lllelV.
e)ll, lllelV.

Questéao 4

Uma crianga de 8 anos, foi encaminhada pelo médico da USF para a Nutricionista
do NASF. Ao ser atendida, a mesma apresentava fraqueza, sonoléncia, mucosas
hipocoradas e diagnéstico de anemia ferropriva. Sabe-se que a biodisponibilidade
de ferro depende de alguns fatores. Uma refeicdo com melhor biodisponibilidade de
ferro que deve ser dada a esse crianca é:




a) Frango assado, arroz integral, feijdo, cenoura e pudim de leite.
b) Ovo frito, arroz, ervilha, beterraba e suco de laranja.

c) Carne moida, macarrdo, queijo ralado, brécolis e sorvete.

d) Bife acebolado, arroz, feijao, espinafre e suco de caju.

e) Peixe, puré de batatas, feijao, alface e banana.

Questéo 5
O nutricionista, ao atender pessoas com dificuldades de se alimentar, deve refletir
sobre diversos aspectos que sdo essenciais para 0 acompanhamento nutricional
destas pessoas, considerando que a homeostase da ingestdo de alimentos é
complexa e envolve processos metabolicos, enddcrinos e neuronais; neste sentido,
escolha as afirmativas corretas:
| - Na regulacdo da ingestdo alimentar, o paladar, além dos estimulos visuais e
olfativos, desempenha papel essencial;
Il - A concentracdo sanguinea dos nutrientes energéticos € também responsavel
pelo controle da ingestéo alimentar, a longo prazo;
[l - O controle do apetite € influenciado pelos fatores psicoldégicos em menor grau
do que o controle da fome;
IV - A leptina é liberada principalmente pelo tecido adiposo e estimula o apetite, e a
grelina é liberada principalmente pela mucosa gastrica e estimula a saciedade.

Com referéncia a essas assercoes assinale a alternativa correta:

a)lell

b) Il e Ill.
c)lllelV.
d) I, llleIV.
e)l,llelV.
Questao 6

Na Unidade de Saude da Familia X, localizada em uma comunidade de condicdes
sécio-econdmicas precarias, alunos do Curso de Nutricdo proferiram palestra sobre
a importancia das proteinas como componentes de todas as células vivas, que por
sua vez sao compostas por aminoacidos, alguns dos quais sao considerados
aminoacidos essenciais. A este respeito, analise as assercdes a sequir.

Aminoacidos essenciais sdo unidades estruturais das proteinas que
precisam ser obtidas da dieta, pois sua sintese no organismo é inadequada
para satisfazer as necessidades metabdlicas...

PORQUE

...eles sdo compostos orgéanicos que ndo se dissolvem na &agua, séo
soluveis em alcool e em outros compostos organicos, e sado ingeridos em
guantidade elevada a partir de suplementos vitaminicos.

a) A primeira assercdo é uma proposicao falsa, e a segunda € uma proposicao
verdadeira.

b) A primeira assercdo € uma proposicao verdadeira, e a segunda € uma
proposicao falsa.

c) Tanto a primeira quanto a segunda assercao sédo proposicdes falsas.

d) As duas assercdes sdo proposi¢cdes verdadeiras, mas a segunda ndo € uma
justificativa correta da primeira.

e) As duas asserc¢des sdo proposicdes verdadeiras, e a segunda é uma justificativa
correta da primeira.

Questéo 7
Embora a decisdo de amamentar ou ndo o filho seja da propria mae, esta, por sua




vez, sofre influéncias de uma série de fatores. Portanto, a promoc¢éo do aleitamento
materno deve incluir diferentes acbes. Com base nesse pressuposto, sédo feitas as
afirmativas a segquir.

| - Compete ao profissional da saude o papel de lideranca na promocdo do

aleitamento materno e todas as categorias devem estar envolvidas nas diversas

atividades.

Il - E recomendada a inclusdo do tépico “Aleitamento Materno” nos curriculos

escolares ndo sO dos cursos da area de saude, como também do ensino

fundamental.

Il - A falta de experiéncia anterior com a pratica da amamentacdo, desmame

precoce do filho anterior, baixa escolaridade, mée adolescente, trabalho fora do lar

e residéncia em zona rural sdo situacdes consideradas de risco para nao

amamentar.

IV - Cabe ao municipio criar um centro de referéncia para lactacdo e grupos de

apoio na comunidade que sirvam de suporte para as maes durante o aleitamento.
Com referéncia a essas assercdes assinale a alternativa correta:

a)l, Il e IV, apenas.
b) 1l e lll, apenas.
c) l e IV, apenas.

d) Il, Ill e IV, apenas.
e)l, 1, 1l elV.
Questéao 8

Considerando o descrito na Resolucdo do Conselho Federal de Nutricionistas
(CFN) n° 334/2004, analise as assertivas descritas abaixo que tratam sobre o
direito do nutricionista:

I) E direito do nutricionista exercer a profissdo com ampla autonomia, n&o
sendo obrigado a prestar servicos profissionais incompativeis com suas
atribuicdes, cargo ou funcgéo técnica;

I) E direito de o nutricionista assistir aos individuos e a coletividade sob sua
responsabilidade profissional, em entidades publicas ou privadas,
respeitadas as normas técnico-administrativas da instituicdo, ainda que
nao faca parte do seu quadro técnico;

lll) E direito de o nutricionista recusar-se a exercer sua profissdo, onde as
condigcbes de trabalho ndo sejam dignas ou possam prejudicar 0s
individuos ou a coletividade, desde que seja numa instituicdo publica,pois
numa instituicdo privada s6 serd permitido a recusa se autorizado
previamente pelos responsaveis pela instituicio e pelo Conselho
Regional de Nutricionistas da Regido onde se dé a prestacdo dos
servicos;

IV)E direito do nutricionista emitir atestado de comparecimento & consulta
nutricional e fornecer atestado de qualidade de alimentos, de outros
produtos, materiais, equipamentos e servigos

Apos analise, assinale a alternativa correta:

a) Todas as afirmativas estao corretas.

b) Apenas a alternativa | e IV estdo corretas.

c) As alternativas I, Il e VI estédo corretas.

d) As alternativas I, Il e IV estéo corretas.

e) As alternativas I, Il e lll estdo corretas.




Questédo 9
O nutricionista tem como fung@o contribuir para a saude dos individuos e da
coletividade e para o exercicio das suas atribuicbes deve ser considerando o
descrito na Resolucdo do Conselho Federal de Nutricionistas (CFN) n° 334/2004
que dispde sobre o Codigo de Etica do Nutricionista e da outras providéncias.
Sabendo disto, analise as assertivas descritas abaixo:
) No contexto da relagdo com outros profissionais, € dever do nutricionista
fornecer informacdes sobre o estado nutricional de individuos, que estejam sob sua
responsabilidade profissional, a outros profissionais da area da saude que lhes
esteja assistindo ou va prosseguir na assisténcia.
1)) No que se refere aos trabalhos cientificos e de pesquisa € dever do
nutricionista realizar estudos e pesquisas com carater cientifico, visando a
producdo do conhecimento e conquistas técnicas para a categoria.
[l)  Segundo o artigo 27, aqueles que infringirem as disposicfes e preceitos
deste Cdédigo serdo aplicadas as seguintes penalidades: adverténcia; repreensao;
multa; suspensdo do exercicio profissional, cancelamento da inscricdo e proibicao
do exercicio profissional. A imposi¢cdo dessas penalidades, em qualquer situacéo,
obedecera a gradacao fixada neste artigo.
Apos analise, assinale a alternativa correta:

a) Todas as afirmativas estao incorretas

b) As alternativas | e Il estdo incorretas.

c) As alternativas Il e Ill estédo incorretas.

d) Apenas a alternativa lll esta incorreta.

e) Apenas a alternativa | esté incorreta.

Questéao 10

Varios elementos dietéticos podem afetar os niveis sanguineos de lipidios. Alguns

favorecem reduzindo a lipidemia, outros desfavorecem elevando os seus niveis

séricos. Sobre isso é incorreto afirmar:

a) Para pacientes com dislipidemia a gordura deve ser selecionada, aumentando,
preferencialmente, o consumo de AG poliinsaturados e saturados e reduzindo o
consumo de AG monoinsaturados que sao encontrados, num teor moderado,
nas margarinas.

b) As fibras e os acidos graxos poliinsaturados (AGPI) favorecem reduzindo a
dislipidemia.

c) Alcool e o café podem ser prejudiciais, mas seus efeitos ainda estdo sob
investigagdo, portanto a indicagao deve ser criteriosa.

d) Os acidos graxos (AG) insaturados séo tipos de gordura que beneficiam o
paciente, reduzindo a lipidemia

e) Alimentos ricos em gordura trans devem ser evitados no tratamento de
pacientes com dislipidemia

Questao 11.

Na Unidade de Saude da Familia (USF) “Viver Melhor”, alguns profissionais da
Equipe de Saude da Familia (ESF) estdo discutindo a situacdo do territério em
relacdo a Hipertenséo Arterial Sistémica (HAS). A populacdo da equipe € de 3000
pessoas, sendo 2000 maiores de 18 anos. A equipe tem cadastradas 200 pessoas
portadoras de Hipertensdo, e discute se este numero esta adequado, ou se é
necesséario fazer alguma mudanca no processo de trabalho em relacdo a esta
situacdo. Dado que a prevaléncia brasileira de HAS em pessoas maiores de 18
anos é de 25%, o mais provavel é gue na area desta ESF exista, neste momento:

a) uma populacdo com prevaléncia de HAS abaixo da média

b) uma populacdo com prevaléncia de HAS acima da média




C) uma situacéo de sobre-diagnostico de HAS
d) uma situacao de sub-diagnéstico de HAS
e) uma situacao de diagndstico adequado de HAS

Questéao 12.

A discussdo da Equipe de Saude da Familia “Viver Melhor”, descrita acima, por
envolver analise de indicadores e propostas de acdo, pode ser melhor
caracterizada como uma agéao de:

a) Assisténcia a saude

b) Educacdo em saude

C) Vigilancia em saude

d) Coordenacéo do cuidado

e) Humanizacao da saude

Questéao 13.

De acordo com a Politica Nacional de Atencdo Basica (PNAB, 2012), quais
profissionais da Equipe de Saude da Familia devem obrigatoriamente participar do
processo de discusséo e acdo descrito na Questao 1?

a) Médicos, Dentistas e Enfermeiros.

b) Médicos, Enfermeiros e Agentes Comunitarios de Saude.

C) Enfermeiros e Agentes Comunitarios de Saude.
d) Enfermeiros, Agentes Comunitarios de Saude e Auxiliares/Técnicos de
Enfermagem.

e) Todos os profissionais da Equipe.

Questao 14.

Tendo em consideracédo as determinacfes da Politica Nacional de Atencéo Basica
no tocante ao papel da Unidade de Saude da Familia (USF) / Equipe de Saude da
Familia (ESF) no atendimento as urgéncias e emergéncias, bem como o Caderno
de Acolhimento e Atencdo a Demanda Espontanea, o que deve ser feito em relacéo
a um usuario que chega na recepc¢ao da Unidade de Saude da Familia com dor no
peito (possivel infarto do miocéardio)?

a) Deve ser imediatamente orientado pela recepcionista a dirigir-se a
Emergéncia hospitalar ou UPA mais proxima, pois a Unidade de Saude da Familia
nao dispde dos insumos necessarios ao cuidado do usuario infartado.

b) Deve ser imediatamente orientado pela recepcionista a ligar para o0 SAMU
(192), pois este dispde de Ambulancias equipadas para o atendimento ao infarto do
miocardio.

C) Deve ser imediatamente orientado pela recepcionista a aguardar enquanto
esta entra em contato com a Central de Regulacdo de Vagas, para
encaminhamento imediato a Unidade de Terapia Intensiva cardioldgica.

d) Deve ser imediatamente encaminhado pela recepcionista a avaliagcdo da
auxiliar/técnica de Enfermagem, que, devido ao sinal de gravidade (dor no peito),
deve encaminhar o usuario a consulta médica imediata na USF.

e) Deve ser imediatamente orientado pela recepcionista a dirigir-se ao
consultério do médico da USF e relatar seus sinais e sintomas, para que este avalie
gual a conduta adequada.




Questéo 15.

Qual das abaixo NAO é atribuicdo dos Agentes Comunitarios de Satde?

a) Visitar cada familia de sua microarea, realizando o cadastramento com as
informacdes de salde mais importantes.

b) Participar das discussdes de planejamento do processo de trabalho da
Equipe.

C) Aferir a Pressédo Arterial dos usuarios em seu domicilio, quando necessario..
d) Orientar os usuarios sobre o funcionamento da Equipe

e) Orientar os usuarios sobre os cuidados basicos de saude.

Questéao 16.

Na prética, o principio doutrinario da Equidade, no Sistema Unico de Satide (SUS),
significa que:

a) Todas as mulheres gravidas devem receber o mesmo numero de consultas de
pré-natal.

b) Todos os usuarios devem receber a mesma assisténcia, independente de raca,
renda ou idade.

c¢) Os usuarios devem ser cuidados de forma integral.

d) Uma crianga cuja mée tenha baixa escolaridade deve receber mais consultas de
puericultura que uma crianga cuja mae tenha alta escolaridade.

e) O trabalho da equipe deve ser adequado a realidade regional.

Questéao 17.

Poucas pessoas sabem, mas o Brasil € um dos Unicos paises do mundo a adotar o
principio da Universalidade no seu sistema nacional de saude (SUS). Mesmo 0s
paises ricos, na sua maioria, ndo buscam abranger toda a populagéo, excluindo
pessoas sem documentacdo (Inglaterra, Espanha, Franca, Canad4) e pessoas de
baixa renda (EUA, apesar do incipiente “Obama-Care”) do acesso a saude. No
ambito da Atencdo Basica/Atencao Primaria, existe um aparente conflito entre o
principio da Universalidade e a adscricao territorial, pois enquanto o primeiro reza
gue todas as pessoas tém o mesmo direito de acesso aos servicos de saude, o
segundo reza que cada Equipe de Saude da Familia deve garantir o cuidado da
populacdo adscrita ao seu territério, definido em termos geograficos, segundo
caracteristicas socio-sanitarias. Na pratica, de acordo com a Politica Nacional de
Atencéo Basica, as equipes devem:

a) Acolher todas as pessoas que buscam a Unidade de Saude da Familia,
independente da adscrigao territorial.

b) Realizar o cuidado continuado de todas as pessoas que buscam Unidade de
Saude da Familia, independente da adscrig&o territorial.

c) Acolher apenas as pessoas adscritas ao seu territério (area) e orientar os demais
gue busquem o servi¢co de saude apropriado.

d) Orientar os usuarios que nao sao da area que busquem atendimento nas
Unidades de Pronto Atendimento (UPA) mais proximas.

e) Orientar os usuarios que nao sédo da area adscrita que liguem para o Disque
Saude 136 e informem-se sobre o local correto para buscar atendimento para o seu
caso.




Questéo 18.

Em relacdo a Atengdo Domiciliar, € INCORRETO afirmar que:

a) Falta de adesdo ao tratamento pode ser um critério para realizar uma visita
domiciliar a um usuario.

b) Existem trés modalidades de Atencédo Domiciliar: AD1, AD2 e AD3.

c) O Servico de Atencdo Domiciliar (SAD) realiza as visitas dos usuarios
enquadrados na modalidade AD1.

d) Os Auxiliares/Técnicos de Enfermagem devem realizar visitas domiciliares.

e) Dificuldade de locomocéo é um critério de inclusdo na Atencao Domiciliar.

Questéao 19.

A populagdo da USF “Viver Melhor” esta insatisfeita, pois o médico da equipe
atende os usuarios por ordem de chegada, sendo 12 pela manha e 12 a tarde,
obrigando-os a madrugar na frente da Unidade para conseguir “pegar ficha”. Os
usuarios que ndo estdo entre os 12 primeiros a chegar na fila sdo orientados a
voltar outro dia e tentar novamente.

Qual atributo dos servicos de Atencdo Basica/Atencdo Primaria a Saude é
diretamente prejudicado por esta forma de organizar o atendimento médico?

a) Longitudinalidade

b) Integralidade

c) Coordenacéao

d) Abordagem comunitaria

e) Acesso preferencial

Questao 20.

O matriciamento em saude é pensado a partir da légica de equipe de referéncia
sdo, a0 mesmo tempo, arranjos organizacionais e uma metodologia para a gestao
do trabalho em salde, objetivando ampliar as possibilidades de realizar-se clinica
ampliada e integracdo dialégica entre distintas especialidades e profissdes. A
composicdo da equipe de referéncia e a criacdo de especialidades em apoio
matricial buscam criar possibilidades para operar-se com uma ampliacdo do
trabalho clinico e sanitario, ja que se considera que nenhum especialista, de modo
isolado, podera assegurar uma abordagem integral.

() A afirmativa acima é FALSA pois esse conceito se refere a EPS.

( ) A afirmativa acima é VERDADEIRA pois se refere ao conceito de estruturante
do NASF.




