Resposta ao Recurso da Candidata Nayara Alves de Oliveira

Questio: 42

A questio lem como fema a identficagio da gravidez e o pre-natal, aponta como sinfomas
apresentado pela senhora Marna Cristing o sitriso menstrual {3 meses) e Cansaco. Segundo
o Caderno de Atefican Basica, n"32, intitulndo Atenclio ao Pré-Natal de Baixo Risco
(ANEXCH A) no capltulo 5 "Atengfio  Pré-Naml" especificnment= na item § 1
"Dhagnostico na gravidez” afirma que “atraso menstrual SUPERIOR 8 12 semunas. o
diagnostico podera ser feito pelo exame clinico e wma-se desnecessano o solicitagio do
MG O diagnostico dn gruvidez pode ser efetuade em 90% das pacientes por mlermédio
dos sinais clinicos, dos simtomas ¢ o exame fl5ico em gestanies mais avangadas.” Em
IEmpo, consta fo mesmo capitulo os sinams de presuncio, probahilidnde & ceneza da
gravidez, A paciente referida na (Jucstio apresentia apenas dois sintomas de presungiio
ndo sendo possivel dl'.ll,.'llli'r"_-illli.':lr umn geslcho openns por ésses dados ¢ apresents airiso
menstrual de 12 semanas ¢ nlie SUPERIOR como afisma o cademo

Assim, requer & avaliagdo das ponderngOes apresentadas, de modo a anular a fuestio

visto que nio hi uma alternattva com uma resposta cocronic ao quastionamento

RESPOSTA: CORRETA PERMANECE A LETRA “D”

QUESTAO 42.

A senhora Maria Cristina 22 anos, do lar, unidao estavel, tem um filho de 2 anos(Pedro).
A mesma vai a Unidade de Saude da Familia e procura a enfermeira Ana para falar que
tem sentido muito cansago durante suas atividades de rotina, a mesma afirma que desde
que o filho nasceu sua “REGRA estd descontrolada”, no momento refere que ha trés
meses nao menstrua e que mesmo cansada continua dando o peito ao filho, que ndo quer
largar. Apesar do que vem sentido, afirmar que ndo pode ser gravidez, pois o
companheiro tem tomado cuidado de ejacular fora. A enfermeira escuta atenta as
queixas e adota a seguinte conduta conforme orientacio prevista para sua profissao:

Resposta correta: Realiza exame clinico sendo desnecessaria a solicitagdo do TIG. Por
considerar o diagnostico de gravidez por intermédio dos sinais clinicos, dos sintomas e
do exame fisico. Iniciando imediatamente os exames de rotina do Pré-natal.

O recurso so teria razdo de prosperar se os meses referidos de atrasos MENSTRUAIS
considerasse exatamente o dia da ultima menstruagdo, como nao foi referido podemos
ter entre os trés meses 31 ou 30 dias, assim € preciso saber quantos dias tem cada més,
somar os trés meses e dividir por 7, dependendo do dia podemos ter até 13 sem e 01 dia,
ultrapassando as 12 semanas da referéncia citada pela candidata. EXEMPLO:
Considerando os meses Novembro, Dezembro e Janeiro até o dia 01 de Fevereiro (dia
da prova da RMSFC), data da procura da usudria ao servigo (no momento refere que ha
trés meses nao menstrua).



Questiio: 45

A questiio fem como termn o Codigo de Etca dos Profissionats de Enfermagem (ANEXD
A O ;.'n!-|‘i!f|ll' considerou u letra A como correta Apesar da compreensdo imcialments
estubelecida por estn banca examinadorn, requer i pondernclio, pols o flem | gue traz

Fxecutar ou participar da assisténoia 4 satde sem o consentimento da pesson ou de seu

fepresentante legal, exceto em iminente risco de morte™ consiste em wma proibigio e nilo

umi respomsai bidade ¢ dever do ol issIonnl e emtermapem, conforme consti No W

do CEPE. A anica opclio que possui o item | como falso (letra E - FFVV), nfio condiz
com 8 avalingdo dos (tens 111 & [V gue estlio incorretos, conforme artigos 49, 50, 69 ¢ 70
do Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem. pois consiste em uma

responsabilidade ¢ dever do profissional de enlermagem
Assim, requer a avalinclio das ponderncoes apresenindas, de modo g anular o uestiio

YISO que nao hi alternativa que traduza o |n|l,':1;r5|-;nha correto dos 1tens annhisados

QUESTAO 45.

O Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem leva em considera¢io a

necessidade e o direito de assisténcia em enfermagem da populagdo, os interesses do

profissional e de sua organizacdo. Estd centrado na pessoa, familia e coletividade e

pressupoe que os trabalhadores de enfermagem estejam aliados aos usuarios na luta por

uma assisténcia sem riscos € danos e acessivel a toda populagdo. Assim assinale

Verdadeiro ou Falso.

I. (_) E RESPONSABILIDADES E DEVER Garantir a continuidade da assisténcia
de enfermagem em condicdes que oferecam seguranga, mesmo em caso de
suspensao das atividades profissionais decorrentes de movimentos reivindicatorios
da categoria. Executar ou participar da assisténcia a saide sem o consentimento da
pessoa ou de seu representante legal, exceto em iminente risco de morte.

II. (_) E RESPONSABILIDADES E DEVER Encaminhar a pessoa, familia e
coletividade aos servigos de defesa do cidaddo, nos termos da lei. Registrar no
prontuario do paciente as informagdes inerentes e indispensaveis ao processo de
cuidar.

II. () Nao ¢ RESPONSABILIDADES E DEVER Comunicar ao Conselho Regional
de Enfermagem fatos que firam preceitos do presente Codigo e da legislagdao do
exercicio profissional. Comunicar formalmente ao Conselho Regional de
Enfermagem fatos que envolvam recusa ou demissao de cargo, fungdo ou emprego,
motivado pela necessidade do profissional em cumprir o presente Codigo e a
legislacao do exercicio profissional.

IV. (_) Nao ¢ RESPONSABILIDADE E DEVER estimular, promover e criar
condigdes para o aperfeicoamento técnico, cientifico e cultural dos profissionais de
Enfermagem sob sua orientagdo e supervisdo. Estimular, facilitar e promover o
desenvolvimento das atividades de ensino, pesquisa e extensdo, devidamente
aprovadas nas instancias deliberativas da instituicado.



Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta, de I para IV.

RESPOSTA: CORRETA PERMANECE A LETRA “A”

A candidata se apegou a interpretagdo literal da norma. No entanto o contexto estd na
SECAO I DAS RELACOES COM A PESSOA, FAMILIA E COLETIVIDADE do
Codigo de Etica de Enfermagem, nesse sentido a alternativa ndo estd no sentido de
Proibicao, mas considera o dever mediante risco de vida, por isso € o usado “exceto em
iminente risco de morte”. Nao tendo alterado o contexto e ndo podendo ser considerada
errada, sendo assim a alternativa ¢ VERDADEIRA.



Questho: 47

A questio tem como lema 8 avaliagio e estratficaglio da Hipertensiio Artenal O gabanito
considerou n afirmativa |l como corretn Apesar da compreensiio imcislmente
estabelecida por esta banca examinadora, requer o pondemeio de que durante & anamnese,
deve-se esur alemo o sinms de hperenso secundidnm em paciented nos guais o
Hipertensdo Anerial SURGE DE FORMA SUBITA ANTES DOS 30 ANOS OU APOS
05 50 ANOS, conforme consta no item 2.7.5 Avaliar possibilidade de hipertensio
secundaria do Caderno de Atengio Basicnr Estraegias para o curdado da pesson com
doenga crinica - Hipertensio Anerial Sistémica n® 37 (ANEXO A)

E minda, em relagiio ao ttem [, a banca considerou a afirmativa como (ncorreta, parém
requer pondera¢lo, pors o annmnpese do portador de HA deve ser onentada a investigar o
uso de anticoncepeionmis, corticosteroide, estrogenos, ciclosporing, antidepressivos
tricichicos e mibidores das monourminooxidase bem como sinaIs ou sINWOMAsS SUSESHVOS
de lesdo em Orglos-alvo efou causas secunddnas de HA conforme o caderno de atengfio
basicn n"37 (ANEX( B) A ciclosporma consiste em um imunossupressor € esti
relacionada ao aumento da pressio arterial atraveés da retengito de sodio. que por sun vez.,
£ consequents d consinglo da arteriol aferente com dimimwglo do Muxo sanguineo renal
¢ do ritmo de filtraglo glomerular. E minda, relncionadn o sintese gumemada e liberugdo
de endotelina, conforme descrito no artigo Hipertensdo arterial induzida por drosas:
vime defectar e frarar (PLAVNIK, FL, 2002) (ANEXO C) e de acordo com a V
Diretrizes Brusileiras de Pressio Antenial (ANEXO D), que englobam também os
antidepressivos nicichicos e IMAO como Tirmacos que podem induzir a hipertensio
Arterid

Por fim, essa questio foi aplicada também no Processo Seletivo & Residencis
Muluprofissional de Saude pela UPENET no ano de 2013, em gue o gabarito confirma

i afirmativas 1, L e [V como cometas (ANEXO E)

QUESTAO 47.
1. Sobre avaliacdo e estratificagdo da Hipertensao Arterial (HA), analise as
afirmativas abaixo:

I. A anamnese do portador de HA deve ser orientada a investigar o uso de
anticoncepcionais, corticosteroide, estrogenos, ciclosporina, antidepressivos
triciclicos e inibidores da monoaminooxidase bem como sinais ou sintomas
sugestivos de lesdo em 6rgaos-alvo e/ou causas secundarias de HA.

II. Na anamnese, deve-se estar atento a sinais de hipertensdo secundaria em
pacientes nos quais a HA surge antes dos 30 anos, ou sem aparecimento subito
apods os 50 anos, sem historia familiar para HA. Esses pacientes ndo devem ser
encaminhados para a de referéncia secundaria, a fim de investigar as causas,
especialmente as renovasculares.



II1. No exame fisico do portador de HA devem ser avaliados pulsos carotideos, com
ausculta e pulso dos 4 membros, PA em ambos 0os membros superiores, com 0s
paciente deitado, sentado e em pé bem como pesquisa de sopro em cardtida,
turgor de jugulares e aumento da tireoide.

IV. A investigagao clinico-laboratorial tem como objetivo avaliar lesdes em 6rgaos-
alvo e identificar fatores de risco para doencas cardiovasculares e co-
morbidades. Na Avaliagdo minima do portador de HA, devem constar os
seguintes exames: urina (bioquimica e sedimento), creatinina soédica, potdssio
sérico, glicemia sérica, colesterol total, eletrocardiograma total.

Esta CORRETO apenas o que se afirma em

a. LLIIelIV.
b. IL Il elIV.
c. LIIelll
d. IelV.

e. IIL

RESPOSTA: CORRETA PERMANECE A LETRA “B”

A prova em questdo ndo esta igual a que vocé refere. No item I, CONFORME
IMAGEM do seu recurso as substancias do texto abaixo foram acrescentadas. Chamo
atencdo para o destaque em amarelo no item dois que refere: ou sem aparecimento
subito...e no texto copiado do seu recurso vocé refere com aparecimento subito...

Portanto a questdo CORRETA ¢ a letra B.



Duestio: 50

A questiio tem como tema & promogio da saude 4 pessod idosa no ufirmar "em relaclio o
promogiio da saude da populaclo (dosa” ¢, postertormente, citn a Pohitica Nacional de
Fromogio da Saude - Portaria 687/GM {Anexo A). Pede pura nssinalar a allernativa que
contemple as agdes especificas volladas para o grupo [DOSO. Entreianto, apesar da
compreensio inicialmente estabelecida por esta banca examinador através dy opglio
sugenida pelo Gabanto Preliminar, obsgrva-se que o questilo estava direcionada ay ugdes
especificas da Politica Nacional de Promoglio da Sadde parm o populacio geral e niio
directonads a populagho idosa Logo, essa questio induziv o candidiato a0 erro so pedir a
afirmativi correta em relaglo "4 promocio da populagio idosa”

So agdes ESPECIFICAS DA POLITICA NACIONAL DE PROMOCAO DA SAUDE
"Alimentagio Sauddvel, Pratica Corpoml/Atvidade Fisica, Prevengiio ¢ Controle do
Tabagismo, Reduglio da marbi-montalidade em decorréneia do uso abusivo de dlcool e
outras drogas Redugiio da morbi-mortalidade por acidentes de triinsito, Prevenglio da
vieléncia e estimulo o cultura de paz ¢, Promogiio do Desenvolvimento Sustentavel” Em
tempo, dentro dessas agdes especilicas apenas no item "alimentaglio saudivel” cita o
populagio idosa

Asgim, requer a avaliagiio das ponderngdes apresentadas, de modo & anular & questio,

visto que o questio induziu o candidato ao erro

QUESTAO 50

O recurso sO teria razdo de prosperar se o tema ndo estivesse ABRANGIDO no
contetido do edital. Ao falarmos do Contetdo Comum: Conhecimentos Gerais Sistema
Unico de Saude; Politicas de Saude; Politica Nacional de Aten¢do Basica; Atencdo
Primaria em Sauide. Estamos considerando a promog¢do da saude da populagdo idosa.
Ressalto ainda que nas sugestdes Bibliograficas MENDES, Eugénio Vilaga. Nas redes
de atencdo a saude, destaca a Saude do Idoso como parte da rede de atencdo. Destaco

ainda que o edital traz Sugestdes Bibliograficas.

Em relagdo a promogdo da satide da populagdo idosa as implementacdes de agdes locais
deverdo ser norteadas pelas estratégias de implementagdo, contempladas na Politica
Nacional de Promocao da Satde — Portaria 687/GM, de 30 de marco de 2006, tendo

como prioridades as seguintes agdes especificas:

a) Divulgacdo e implementacao da Politica Nacional de Promog¢ao da Saude (PNPS);
b) Alimentagdo saudavel;

c) Prética corporal/atividade fisica;

d) Prevencgdo e controle do tabagismo;

e) Reducao da morbi-mortalidade em decorréncia do uso abusivo de alcool e outras
drogas;

f) Redu¢do da morbi-mortalidade por acidentes de transito;

g) Prevencdo da violéncia e estimulo a cultura de paz;



h) Promocgao do desenvolvimento sustentavel.
RESPOSTA: CORRETA PERMANECE A LETRA “D”



