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PESQUISA DE ACADEMIA DE GINASTICA E MUSCULAGAO

Pesquisa realizada de 12 a 14 de Janeiro de 2014
Coordenador de Pesauisas: Suénva Rodriaues.

Eauive de Pesauisa: Suénva Rodriaues

ACADEMIAS APRESENTACAO OBSERVAGCOES VALORES
A acadenia oferece: Musculagao, Power Jump, Super Shiape, Step Gap, Super Mix, | O ROdrio e RCIONaMENNO |\ ooyt
. Academia Superagao Bike Indoor, Pilates Fitness, Super abdormen, Step loca, Alongamento e Jump.. A | durante asemana ¢ das 5:30has | MRBEEREs BT e e B O TR PR
avaliagéo fisica seré cobrada um valor por fora e o aluno que desejar fazer 22:00n e sébado das 8:00h as | .
. . P " fisica R$ 52,00, R$ 140,008 R$ 108,00.
Dangoterapia ou alongamento teré um acréscimo na mensalidade. 12:00n
) ) . ' .| Onorério de funcionamento ¢ § )
A academia oferece: alongamento, danga, hidro, jump, localizada, musculagéo, das 5:30h a0 12:00h e 15:h as. Mensalidade R$ 140,00, avaliagdo fisica R$ 50,00 reavaliagdo fisica R$ 40,00
2 Corpo Livre pilates, pump, spinning, yoga, mix, ergometria, treinamento funcional, hidrojump 22:00h, de sequnda & sextafeira pacote trimestral R$ 365,00 pacote de seis meses R$ 650,00(a vista), pacote
(cama elastica na piscina), pilates solo, step, gap.  badon da‘; 200h st 12:00 trimestral e semestral pagos a vista j4 incluem avaliago,
© horério de funcionamento & Horario livre mensal RS 85,00, Trimestral 3x 76,50, semestral 6x 68,00, Horarios
. A academia oferece: musculagdo, gindstica, jiu-jitsu (Adulto e Infantil), mma | das5:00h & 22:30h sequnda & 00, 50, 68,00,
¢ Dinamica iy, eimaments funciond Nitrul:mnlsl(a Avaliagio Flslca) extnfeita sbadoscas 6,00 | PTOToconA (L1525 15hs 211 25 22.30)ensal R 5500, Trimestral 3x
y-thal, J G - e T600n 49,50 semestral 6x 44,00
2516:00h.
A academia oferece musculagdo, ginastica, alongamento, spinning e local, Zumba, |O horario de funcionamento é ;‘Xa;:geg'g:::;‘rzl ’;‘:sR';"l’:g”gsa"x:sa""fgsal':75gd ij‘r::;éiﬁgz“;‘::i‘;‘
. : ! . o .00, .00, Anual 12x 157,
4 Up academia B"XHM“QV'"SV‘ se "dc"e"‘; uiserele poderd fazer 8 dias de ala P poder .dassm'" o 23'%02‘ d: Se%“sg: 09h - 16h ( entrada saida livre) semestral 6x 131,00, trimestral 3x 149,00, Anual
conhecer a estrutura da academia € 0 ac s a sexta-feira e sibados das 8:000 | 1,156 09, Horario super reduzido (12h - 14h entrada e saida livre) semestral 6x
- y " P ( )
para sua melhor comodidade e satisfagéo. 25 12:000 € 16:00 & 20:00 h. 39,00, anual 12X79,00,
5 Pri Academi | A academia oferece: Musculagdo, Aeronica, Aeromix, Body Combat, Hidroginastica, (;::Or:'_'%d.:s '2"3" %'g "a;:;:(;: O valor da Musculagéo R$ 55,00, Modalidades Individuais no valor de RS 55,00 a
rime Academia Natagéo Infantil, Avaliagdo Fisica e Programas da Body systems 00t e 11100 60,00 Modalidades coletivas de RS 65,00 a RS 80,00
0 horério de funcionamento é de
6 Pantera Academia | A academia oferece : musculago, kung-fu, karete e box chines. sequnda a sexta das 6:00h as | VAIO" damensalidade musculagio R;;iu‘)go’”““ as outras modalidades custam
21:00h. sébados 6:00h & 16:00h. !
. PP PP . O horério de funcionamento de | Musculagao, ginastica e hidro mensalidade R$ 120,00. Ginastica mensalidade R$
7 Training Academia ’;‘a ;“;‘le'"'a oferece : musculagdo, ginstica, hidrogindstica, esteira, artes marciais & | .\ 2 5 covta 5:00h a5 22:00h | 65,00, hidroginstica (segunda , quarta e sexta) RS 65,00. Avaliagdo fisica RS
0. e sébado 8:00h & 18:00h. 2000,
O horério de funcionaneto ¢ de | inos 106 sorobica com
8 Studio Academia A aca;mabmwj? Tuma@a"‘ o "fs“f(a‘ a";"ga’"”m‘ natagio, hidroginéstica, :Ezgggdha ? 5;’? ddas 23000: 2| 0 hordrio livre RS 97,00, apenas musculagao ou aerobica RS 83,00. artes marciais
Jump, step, boxe, Jiu-Jitsu, spping, karate, Kung-Fu. 60 © sabado das as RS 80,00 para quem jé  aluno RS 60,00
O horario de funcionamento & Mensalidade da musculagdo R$ 90,00 , Natagdo Terca, Quinta RS 80,00,
. A academia oferece varias modalidades, musculagdo, natagdo, spinning, ginastica e | das 5:00n as 12:00n e 13:30h s '€ 00 , Quinta 78 90/
° Academia Medley hidrogindstica “ 640, spinning, o 23:00h, e Soqunda 3 sextafera, | Na1a630 Segunda. Quarta e Sexta RS 90,00 Spinning RS 70,00, inéstica RS 70,00
9 b gasshsaslzh g e hidrogindstica R$ 90,00.
. ) ) O horério de funcionamento ¢
. - A academia oferece: musculagio, aerbica, danga ritmos variados, preparagio para . direito adh RS 75,00 com direito
| Férmula ( Circuito do corpo) | ongicionamento fisic. das 5:30ha0 11:00h e 14:h as auma s modalidade RS 70,00
. 21:30, de segunda & sexta-feira !
© horério de funcionamento & | /Aacademia oferece Plano mensal RS 70,00 + 20,00 da matricula. Plano
. Trimestral R$189,00(isento de taxa de matricula) em 2x no cartéo ou no
1 Magno Academia A academia oferece musculagéo. das 6:000 as 11:000 € 15 85 | ooy emestral R$336,00(isento de taxa de matricula) em 3x de 112,00
22:00, de sequnda & sexta-feira,
bados dos 700 " | nocarta ou o Checque. Plano anual RS 568,00 (1sento e taxa de maricula) em
sabados das 7:00n as 12:001 até 6x no cartdo ou cheque.
0 horério de funcionamento ¢
; ) - ! ) : Matricula RS 60,00, mensalidade para uma modalidade RS 50,00, pacote
12
Acqua Fitness | A academia oferece musculagéo, aerobica, danga e hidro, Box. das 5:30h aszlf.zag: e15:00has ‘mensalidade incluindo todas as modalidades RS 80,00




0 horério de funcionamento ¢
< B " . das 5:30n as 12:00h e 14:00h &s | Mensalidade musculacéo, ginstica e danca RS 55,00, mensalidade jiu-jitsu R$
Pré Forma Academia A academia oferece musculagio, ginastica, danca, jiu-jitsu, muay-thai e Kung fu. 23:30n, de sequnda & sexta-feira, 50,00 mensalicade muay-thal RS 45,00

sabados de 07:00 as 12:00 hs.

O horério de funcionamento é
das 6:000 as 22:00h de segunda
a sexta-feira, sabados de 08:00
4512:00 hs.

i A academia oferece musculagao e aerébica. Mensalidade RS 50,00 para qualquer modalidade.
10 Forma G

unidada Tambati: Sag a Sex das
Musculagéo, Ergometria, Ginastica, Body Balance, Body step, Local, RPM, Ritmos |05:30hs as 22:30hs sabédo das )
Fitness Hordrio Livre 12xR$ 139,90 - Fitness das 09:00hs as 16:00hs R$ 12489,90
Alongamento, Fit Ball, Mauay Thai, Mat Pilates, Body Combat, Zumba, Pawer Jump, |07:00 as 13:00 - Unidade atacho Ifantel 6 k8 140.50. Notacdo Adulto 6 RS 10050 - idro Ifanti s

Prodigio Academia Legs, Body Attack, Funcional, Body Pump, Box Execuivo, Natagdo Infantil ¢ | Manaira: Seq a Sex das 06:00ns [1,5554° P,

Adulto, Hidroginastica Infantil e Adulto. as 23:00hs - Sabédo das 09:00hs
as 13:00hs

Estabelecimentos pesquisados: 15
Corpo livre - Av. Pres Epitacio Pessoa, 3758 - 3226-2741
Superacao Academia - Rua Dr Frutuoso Dantas, 126 - Cabo Branco - 3247-5040 Studio Academia - Av. Pernambuco, 141 - B. dos Estados - 3224-0656
Up academia - Av Cajazeiras, 394-Manaira - 3247-3289 Maano academia - Rua Cel Ascendino Feitosa, 423 - Castelo Branco - 3244-2600
Dinamica Academia - Av Gov Argemiro Figueiredo, 3287 - Jardim ocenia Bio forma academia - Av. Josefa Taveira N° 101 - Mangabeira
Acaua Fitness - Rua Antonio Gomes da Siveira, 1194 - cristo - 3045-8975 Pré Forma - Rua Insp. Emilia de Mendonca Gomes, 175 - Valentina Fiqueiredo - 3255-3641
Prime Academia - Rua Francisco Sousa Filho,49 - José Americo - 3231-6027. Prodigio Academia - Av Flévio Ribeiro Coutinho, 805 - Manaira - (83) 2106-6181

Pantera Academia - Av General Osério, 415 - Centro

Trainina academia - Av Aladoas, 538 — Bairro dos Estados - 3244-6116
Academia Medley - Rua Doutor Ernani Borba, 120, Bancérios - 3235-5024
Férmula - Rua Dep. Petr6nio de Figueiredo - Geisel




