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Praticas Integrativas e

Complementares - PIC

Uma Nova Cultura de Novos Cuidados



http://dab.saude.gov.br/portaldab/biblioteca.php?conteudo=publicacoes/cartaz_pic

PIC no SUS

Da terminologia:

As praticas integrativas e complementares — I C, assim denominada no Brasil a partir da publicagao da PNPIC, contempla sistemas
médicos complexos e recursos terapeuticos, os quais sao também reconhecidos pela Organizacao Mundial da Sadde (OMS) de medicina
tradicional e complementat/alternativa (M'T/MCA).

Sobre a abordagem:

Tais sistemas e recursos envolvem abordagens que buscam estimular os mecanismos naturais de prevencao de agravos e recuperacao da
saude por meio de tecnologias eficazes e seguras, com énfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento do vinculo terapéutico e na
integracao do ser humano consigo, com o meio ambiente e com a sociedade.

O diferencial:

Outros pontos compartilhados nesse campo sio a visao ampliada do processo saide-doenca e a promocao global/integral do cuidado
humano, especialmente do autocuidado.
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Politica Nacional - PNPIC

Fale Conosco:

Cadastre-se aqui: (Cadastro Nacional de PICS)

Pt « SAS « DOWIOG - Laton '



http://dab.saude.gov.br/portaldab/biblioteca.php?conteudo=publicacoes/folder_pnpic2015
mailto:pics@saude.gov.br
http://www.in.gov.br/visualiza/index.jsp?data=29/08/2013&jornal=3&pagina=126&totalArquivos=248
http://dab.saude.gov.br/portaldab/ape_pic.php
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http://dab.saude.gov.br/portaldab/biblioteca.php?conteudo=publicacoes/cartaz_pic
http://dab.saude.gov.br/portaldab/biblioteca.php?conteudo=publicacoes/folder_medicina_chinesa2015
http://dab.saude.gov.br/portaldab/biblioteca.php?conteudo=publicacoes/folder_homeopatia2015
http://dab.saude.gov.br/portaldab/biblioteca.php?conteudo=publicacoes/folder_fitoterapia2015
http://dab.saude.gov.br/portaldab/biblioteca.php?conteudo=publicacoes/cartaz_pnpic
http://dab.saude.gov.br/portaldab/biblioteca.php?conteudo=publicacoes/folder_pnpic

PIC em Joao Pessoa — PB
(Panorama Inicial- Espacos Fisicos)
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Equilibrio do SER Canto da Harmonia
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Ntcleo Cinco Elementos — ]érdirn Zoologico/Centro



CPIC — CANTO DA HARMONIA — BAIRRO/ VALENTINA
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Servicos Ofertados pelas PIC

Acupuntura
Auriculoterapia
Reflexologia
Ventosa
Moxa
Massoterapia
Terapia Floral
Reiki
Argiloterapia
Cromoterapia
Aromoterapia

Grupo de Gestantes/Familia

Homeopatia
Fitoterapia

Yoga

Biodanca

Meditacao

Arte terapia

Terapia Comunitaria
Cuidando do Cuidador/Resgate da Auto estima
Tai Chi Chuan
Permacultura
Constelacao Familiar

Alimentacao Saudavel ( dentre outras)
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Perspectiva para esta Nova Area

............................................... 10 Anos da PNPIC

( Durante todo més de maio, a area Técnica de PIC desenvolveu uma programacao
participativa, incluindo todos os Ntcleos, Centros, Espacos e Parceiros para celebrar a
primeira década desta Politica, comemoracao que aconteceu em todo Pafs).

a2 AT R S I s N Inicio da segunda década da PNPIC

( Participando da Rede Nacional-PIC, a area Técnica executa agoes com foco em:
Captacao de Financiamento, Formacao e Divulgacao das PIC no municipio de Joao

Pessoa-PB).
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A Coordenacao de PIC pensando em FORMACAOQ, criou um Nucleo de Formacio e Produgio em PIC
(NUFOP-PIC) no municipio de Jodo Pessoa, em parceria com: A GES, TELESAUDE, UFPB, POS
GRADUACAO ESTRATEGO, SEMAM os CPICS e outros parceiros que estao sendo contatados para que

se Integrem a este grandioso Projeto de Formacao e Educacao Continuada.
Sobre Divulgacio, a criacao de um Nucleo Itinerante e de Divulgacao (NUIDI-PIC)

que se responsabilizara pela visibilidade das PIC do nosso Municipio e por ter também o objetivo de ser
Itinerante atendera as acoes de Saude e da comunidade levando praticas a esses eventos e espacos mapeando
os profissionais e pessoas que desenvolvem agoes de PIC.

Sobre financiamento para PIC, enquanto o M.S. monitora as demandas de PIC no territério Nacional e
estabelece o retalho financeiro para os municipios que desenvolve agoes de PIC, a Coordenagio da Area
junto as suas gerencias faz as devidas captagoes de recursos possiveis dentro da realidade local, garantindo
assim as equipes necessarias a0 bom funcionamento dos Centros e Nucleos e os insumos que demandam os
SEervicos.




Reflexao...

Monica Maria da Silva

Matricula: 84.274-5
Coordenadora da Area Técnica de
PIC/DAS/SMS

Joao Pessoa - PB

Quando tocar alguém:

Com o olhar

Com a palavra ou

Com as maos...

Lembre-se que esta tocando

UM TEMPLO.

E essa é uma das bases desta
nova forma de cuidado.




